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Canonismo en Agua Selva

I TABASCO, MEXICO | Ej. Francisco J. Mujica, Huimanguillo

| RESUMEN DE LA EXPEDICION

Sumérgete en una aventura de intensidad media que combina el senderismo técnico con la adrenalina del cafionismo en el corazén de
la selva de Huimanguillo. Esta experiencia esta disefiada para quienes desean desconectarse de la civilizacion y convertirse en uno
mismo con la naturaleza, explorando arroyos, sorteando formaciones rocosas y adentrandose en el espectacular cafion "Las
Maravillas".

Aprenderas y ejecutaras la técnica de rappel (descenso en cuerda) en cascadas de 15y 8 metros de altura, para después refrescarte
nadando en pozas de agua cristalina. Es una vivencia auténtica en la region de Agua Selva, ideal para observar la fauna silvestre y
disfrutar de escenarios naturales a los que pocas personas logran acceder. No se requiere experiencia previa en rappel, pero si una
condicion fisica que permita caminatas constantes de mas de 5 horas en terrenos remotos.

I QUE INCLUYE I ITINERARIO PROYECTADO
« -Transportacion redonda desde Villahermosa. 04:45 AM: Reunion y salida en Villahermosa (Plaza Deportiva).
« -Acceso a la comunidad y al cafién "La Garganta”. 08:20 AM: Llegada a la comunidad de Francisco J. Mdjica e inicio de ruta.

08:45 AM: Senderismo hacia la zona de cafones.

09:10 AM: Actividad de Rappel en Cascadas (15 y 8 metros) y nado en pozas.
« -Actividades de Rappel en cascadas y nado en pozas. 02:30 PM: Regreso a la comunidad.

« -Guias especializados y equipo de rappel certificado.

« -Comida después de las actividades. 03:10 PM: Comida tradicional en la comunidad (incluida).
04:15 PM: Traslado de regreso a Villahermosa.

« -Seguro de actividad, fotos y videos del recorrido. 07:00 PM: Liegada al punto de reunién y despedida.

| EQUIPO E INDISPENSABLES

-Indispensable: Mochila de espalda ("de ataque"), 2.5 litros de agua y racién de marcha (barras energéticas, frutos secos).

-Calzado: Tenis con suela antiderrapante o botas de media cafia (no industriales). Llevar calzado extra para el regreso.

-Ropa: Camisa manga larga (Dry fit o algoddn) y pantalén largo o licra (evitar mezclilla). Llevar ropa de cambio en bolsas impermeables.

-Higiene y Salud: Llevar una bolsa para basura (sistema "No deje rastro"). Personas con cabello largo deben llevarlo recogido.
-Limitantes: No apto para personas con problemas de rodilla, tobillos o espalda.
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